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RESUMEN

La Zona Metropolitana Puebla-Tlaxcala, en México, es la cuarta en orden de importancia a nivel
nacional; se han agravado los problemas ambientales; la educacién ambiental y la Inteligencia
Artificial (IA), tienen un papel de primer orden. El objetivo central es contribuir al analisis de la
percepcién social de jovenes en esta zona, acerca de la educacion ambiental y el uso de esas
tecnologias, para la generacién de propuestas de solucién e impactar en la mejora de la calidad
de vida. Es una investigacién de caracter analitico-deductiva que combina informacién biblio-
hemerografica con trabajo de campo, a través del uso de Forms mediante la aplicacion de 208
encuestas y una seleccion de siete items. Entre otros; el uso que los jovenes hacen de las
herramientas de inteligencia artificial generativa, la percepcion acerca de que, si el uso de dichas
tecnologias les ayudara a ser més competitivos en el mercado laboral, asi como la relacién entre
cambio climatico y uso de tecnologias de la Inteligencia Artificial. Los resultados muestran que
la matricula para el ciclo escolar 2024-2025 en el nivel universitario apenas constituye el 3.5% en
diez carreras estratégicas y existe una gran brecha respecto a las carreras tradicionales. Se pone
énfasis, tanto en la educaciéon ambiental, como en el uso de la IA. Por supuesto el debate no ha

concluido y se requiere que el gobierno federal de México promueva, con el apoyo de
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destas ferramentas tecnoldgicas, fomentando simultaneamente uma maior consciencializagdo
ambiental.
Palavras-chave: Educagdo ambiental, Inteligéncia Artificial, Percegdo social, Desenvolvimento

regional, Politica educativa.

INTRODUCCION

Los tiempos actuales se han impactado de forma significativa en la calidad de vida y la existencia
de la especie humana. Al fenémeno de la emergencia climatica le continda la escasez de agua, la
sobrepoblacién en centros urbanos de tipo metropolitano y megalopolitano, asi como la
apremiante necesidad de incorporar herramientas de una educacién ambiental para la
sostenibilidad y combinarlo con el uso responsable y oportuno de la Inteligencia Artificial.

El objetivo de este trabajo es contribuir al analisis de la percepcién social de jévenes en la Zona
Metropolitana de Puebla-Tlaxcala, México, acerca de la educacién ambiental y el uso de la
Inteligencia Artificial para contribuir a la generacién de propuestas de solucién en esas areas y,
de forma consecuente, impactar en la mejora de la calidad de vida.

Para su adecuado manejo, este trabajo se ha organizado en esta seccién y cinco grandes apartados.
El primero de ellos se denomina Breve semblanza de la problematica ambiental contemporanea
en la que, de forma resumida, se mencionan datos relevadores acerca de la emergencia climatica
como los relacionados con el nimero de incendios en el primer semestre de este afio en Espafia,
la problematica de la contaminacién de rios en América Latina y, de forma relevante, la
revolucién que se esta generando en el modelo de educaciéon superior global, segiin UNESCO, a
partir de los usuarios en Coursera que son plataformas de educacién a distancia. En esta seccién
también se aborda un comparativo del ntimero de publicaciones académicas sobre Inteligencia
Artificial en algunas regiones del planeta, destacando China, muy por encima de la Unién
Europea, Estados Unidos de América y Reino Unido.

La segunda seccién se denomina Estado de la cuestion; el enfoque de los sistemas complejos, la
complejidad ambiental, el pensamiento critico, la Inteligencia Artificial y los Objetivos del
Desarrollo Sostenible (ODS)-ONU, aqui se retoman aportaciones de estudiosos de la complejidad
ambiental y del pensamiento critico, como Enrique Leff que reconoce las aportaciones desde 1976
del Centro Internacional de Formacién en Ciencias Ambientales, promovido por el Gobierno de
Espana. Se incorpora un andlisis de las aportaciones de United Nations Global Compact para el
afio 2025, respecto al impacto que tiene el uso de la Inteligencia Artificial en los Objetivos del
Desarrollo Sostenible y se infiere que, aunque la tarea no es sencilla, se requiere de la suma de
voluntades de los sectores publico, social y privado para generar una sinergia y hacer frente a la
crisis ambiental, asi como incorporar tecnologia de punta.

En la tercera seccion denominada Material y métodos auxiliares empleados en este trabajo, se
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explica la utilidad de la investigacién de gabinete que se combiné con trabajo de campo para
poder explicar la percepcién social de jévenes en la Zona Metropolitana Puebla-Tlaxcala, México
acerca de la interrelacion entre educacién ambiental e inteligencia artificial. El enfoque de
investigacién asumido es de caracter analitico-deductivo y se recurrié a la plataforma de Google
Forms, a través del cual, mediante procedimientos estadisticos validados, se aplicaron 208
encuestas a jovenes de esta region con un nivel de confianza del 85%, un margen de error del 5%
y una franja de ajuste del 10%. Se recurri6 al uso de la escala de Likert para conocer la ponderacion
en rangos de totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutral, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. De los 22 items de que consta este instrumento, se seleccionaron para este trabajo
siete, que estan directamente relacionados con el objetivo sefialado, entre los que resaltan: la edad
de los encuestados, el sexo, las herramientas de Inteligencia Artificial generativa utilizadas
durante su formacion académica, la importancia de usar la IA para mejorar el aprendizaje; la
relaciéon entre cambio climatico y el uso de tecnologias de la IA, asi como la percepcién del uso
de herramientas digitales actuales para la planeacién econémica, ambiental y territorial.

En la cuarta secciéon denominada Analisis y resultados, se aborda un andlisis comparativo acerca
de las diferencias del Indice de Desarrollo Humano de la ONU para el afio 2025, agrupado en dos
bloques, el primero, los paises con un rango preminente y elevados valores del IDH, como
Islandia, Noruega y Suiza; un segundo bloque, los paises con el IDH maés bajo, como Reptblica
Centroafricana, Somalia y Sudan del Sur. En un rango intermedio alto se encuentra México,
ubicado en el lugar 81, segtn los resultados del IDH de mas a menos, de un total de 193 paises
del mundo. Aqui mismo, a partir de este contexto internacional, se hace un anélisis del peso que
tienen las actividades terciarias en la economia de México, muy por encima de las actividades
secundarias y de las actividades del sector primario. Se efecttian un estudio acerca de la matricula
en el pais en carreras tradicionales y diez carreras estratégicas, para el ciclo escolar 2024-2025, se
infiere que solo el 3.5% de la matricula en este ciclo escolar estd inscrita en dichas carreras
estratégicas, lo cual lleva a la inferencia de un rezago estructural en términos de la ensefianza
universitaria en dichas carreras. En esta secciéon se dan a conocer los resultados de los siete items
antes sefialados, destacando que un 61.10% de los jévenes encuestados respondié que ha utilizado
ChatGPT de OpenlA como parte de su formacion académica, el 30.90% ha empleado Gemini de
Google y el resto, que es menos del 9%, otras plataformas. De la misma manera, cerca del 48.50%
de personas entrevistadas respondi6 estar totalmente de acuerdo y de acuerdo en que el uso de
la IA apoya su formacién escolar y le permitird ser mas competitivo en el mercado laboral. Otro
item relevante sefala que el 61.20% de personas encuestadas respondi6 que esta totalmente de
acuerdo y de acuerdo en que existe una relacién entre cambio climético y el uso de tecnologias
de la inteligencia artificial.

La dltima seccién se denomina Discusién y conclusiones y en ella se hace referencia acerca de que

estas dreas de estudio, tanto la educacién ambiental, como el uso de la Inteligencia Artificial, se
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encuentran en pleno proceso de desarrollo. El contexto internacional es propicio para enfatizar
en que las diferencias socioeconémicas y territoriales, impactan de forma directa en aspectos
ambientales y del uso de tecnologias de punta. De la misma manera, a partir de esta panoramica
se concluye que solo con la confluencia de voluntades de los sectores ptblico, social y privado,
sera posible trabajar de forma conjunta en estas nuevas alianzas estratégicas. Si bien, el uso de
esas herramientas tecnolégicas, por ejemplo, demanda un gran consumo de agua, de electricidad
y de combustibles tradicionales, si es posible contribuir a generar una conciencia social critica y
una conducta responsable para garantizar el cuidado del planeta, de los recursos naturales y, al
mismo tiempo, aprovechar las oportunidades y ventajas para la educacién ambiental frente a esos

grandes retos

Breve semblanza de la problematica ambiental contemporanea

Uno de los fenémenos de mayor preocupaciéon en la agenda publica internacional se refiere a la
elevada concentracién de la poblacién en las areas urbanas que ahora adquieren un caracter
regional: megal6polis, areas metropolitanas, ciudades medias y zonas urbanas y en transicion
rural-urbana (ONU-Habitat, 2022). Dentro de esa agenda ptiblica existen, entre otros, tres grandes
efectos de escala internacional: i) el calentamiento global y los incendios forestales, ii) la elevada
contaminacién de los cuerpos de agua y los rios en América Latina y el Caribe y de forma
paraddjica, iii) el contraste con una revolucién tecnolégica caracterizada por el uso de
herramientas digitales, la educacién en linea y la inteligencia artificial.

Por lo que se refiere al calentamiento global y los incendios forestales, reportes recientes sefialan
que esto estd unido a la contaminacién atmosférica. Entre otras ciudades se encuentran algunas
ubicadas en el continente asidtico, como Loni (India), Hotan (China), Byrnihat (India), Delhi
(India) y Karagandé (Kazajistan) (National Geographic, 2025). En otras regiones del mundo, se
localiza que derivado de la elevacién de la temperatura del planeta, del continente europeo,
algunos de los paises mas afectados han sido: Alemania, Francia, Italia y Espafia. En este tiltimo
caso, el nimero de incendios tan solo en el periodo enero-julio de 2026 se han reportado 314
incendios, afectando diversas zonas habitacionales, y pérdidas humanas y econémicas cuantiosas

(ver Figura 1).

Figura 1.

Nuamero de incendios forestales en Espaiia, 2026
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2026
314 incendios

Fuente: Ortega Dolz y Sanchez, 2026.

Para el caso de la regiéon de Ameérica Latina, fuentes oficiales sefialan que entre los rios mas
contaminados se encuentran: Rio Santiago (México), el Riachuelo (Argentina), el Rio de la Plata
(Argentina-Uruguay), el Rio Grande de Tércoles (Costa Rica) y, el Rio Tieté (Brasil). Estos cuerpos
de agua estan afectados por sustancias toxicas, desechos industriales y desagties municipales que,
en su conjunto, cerca del 25% de los rios de esta region padecen algin grado severo de
contaminacion, con efectos negativos en la salud y la vida de la poblacién (Loza, 2024). Entre los
impactos a la salud y el bienestar se encuentran, para el caso de América Latina y el Caribe,
enfermedades infecciosas, calor, malnutricién y desplazamiento ambiental. Por lo que se refiere
a los efectos negativos en las ciudades, asentamientos e infraestructura se encuentran:
inundaciones y dafios colaterales, tormentas en areas costeras, dafios a carreteras e infraestructura
en general y, dafos a sectores econémicos clave (Astorga, Sorio y Bauhoff, 2023).

Entre los factores que aceleraron el uso de plataformas digitales en la educacién, se encuentran la
pandemia por SARS-Cov2 que paralizé la actividad econémica, a nivel internacional, en el
periodo 2019-2021. De acuerdo con fuentes de informacion recientes, por ejemplo, Coursera es
una plataforma global de educacién virtual que ofrece cursos masivos en linea con el apoyo de
universidades y empresas lideres (Universidad de Stanford, Google, Meta e IBM). Fue fundada
en 2012 para brindar acceso universal a educacién de alta calidad. Su objetivo central es
desarrollar habilidades clave, actualizar el perfil laboral con estandares de evaluacion digital, en
cualquier pais y al propio ritmo del estudiante, que tenga conexién a internet (Ministerio para la

Transicién Ecolégica y el Reto Demografico, s.f.) (ver Figura 2).
Figura 2.

Las microcredenciales estan revolucionando el modelo de la educacién superior global,

periodo 2016-2025 (UNESCO)
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Fuente: Moreno, 2026.

Por otro lado, la carrera tecnoldgica entre paises centrales, altamente industrializados, muestra
que, en los afios recientes, en un periodo previo al afio 2020 y hasta el 2025, China va a la cabeza
con el mayor namero de publicaciones académicas en el 4rea de Inteligencia Artificial (mas de 24
mil). Continta la Unién Europea (cerca de diez mil), Estados Unidos de América (siete mil) y,

Reino Unido (dos mil 700 publicaciones) (El Grand Continent, 2025) (ver Figura 3).

Figura 3.

Publicaciones académicas sobre Inteligencia Artificial (IA), por pais, periodo 2000-2025

Fuente: El Grand Continent (2025).

Los elementos antes sefialados, ofrecen un panorama complejo, a partir de lo cual se puede
recurrir al uso de algunas herramientas epistémicas que ayuden a la explicacién, interpretacién
y posible vinculo funcional entre las variables que determinan el surgimiento y evolucion de ellas.
IL. Estado de la cuestion: el enfoque de los sistemas complejos; la complejidad ambiental,
el pensamiento critico, la Inteligencia Artificial y los Objetivos del Desarrollo Sostenible-
ONU

En algunos paises de América Latina se han reportado diferentes aportaciones en torno a la teoria
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de los sistemas complejos. Originalmente, un sistema, como categoria de andlisis, estd
conformado por un conjunto de elementos, teniendo uno de ellos preeminencia, que acttian de
forma interdependiente y generan un resultado (Bertalanffy, 1989). Existe un marco tedrico y
metodolégico consistente, segtin el cual se pueden analizar problemas complejos, como el medio
ambiente o el cambio social, bajo un enfoque interdisciplinario. Este enfoque se nutre de
aportaciones conceptuales de autores como; Edgar Morin, Niklas Luhmann y, mds recientemente,
Rolando Garcia (Becerra, 2020).

En el ambito de las relaciones econémicas y funcionales de las nuevas configuraciones
territoriales, destaca, por ejemplo, el estudio de la Zona Metropolitana del Valle de México como
un sistema complejo que es una nueva interpretacién a la relacion entre economia, sociedad,
territorio y medio ambiente (L6pez y Tena, 2015). En ese contexto, es imprescindible analizar los
rasgos mas relevantes de la complejidad ambiental y de pensamiento critico.

I1.1 Complejidad ambiental y pensamiento critico

El conocimiento cientifico surge a través de evoluciones sucesivas. El estudio de la problematica
asociada a la educacién ambiental, parte de reuniones internacionales como aquella en la que se
generé y del cual derivo el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente, que da lugar
al surgimiento del Centro Internacional de Formacién en Ciencias Ambientales, en el afio de 1976,
promovido por el gobierno de Espafia. Esto es posterior a la Cumbre de Estocolmo y, mas
adelante, se realiza la Conferencia de Thbilisi en 1977 (Leff, 2013).

La crisis ambiental que se ha generado en las décadas recientes ha impactado no solo en los
circulos gubernamentales, sino en la esfera de la investigacion cientifica y el desarrollo
académico. La complejidad ambiental procura interpretar las causas de la crisis de la civilizacién
contempordnea, a partir de lo cual se proyecta un pensamiento, tanto para la reconstrucciéon del
mundo, como para su interpretacion y propuestas de soluciéon. Un enfoque apropiado es el de la
hermenéutica que aporta una critica radical de las causas de dicha crisis ambiental (Leff, 2018).
El futuro de la educacién ambiental dependera, en buena medida, de factores como el sentido de
la preocupacioén tanto por la naturaleza, como de la sociedad, en una visién de conjunto, pero sin
perder la institucionalidad lograda. En este proceso los jévenes juegan un papel de primer orden
de importancia, en donde convergen la subversién y la esperanza (Reyes, 2013).

I1.2 La Inteligencia Artificial y los Objetivos del Desarrollo Sostenible-ONU

Como se ha podido observar, existen grandes contrastes entre los paises industrializados y los
paises en desarrollo. En este sentido, uno de los instrumentos de mayor impacto internacional se
refiere a los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible de la ONU y las 169 metas que se ha propuesto
en la denominada Agenda 2030. Todos ellos son de vital importancia (ONU, 2015).

En efecto, los rasgos relevantes recientes muestran que, unido a la crisis ambiental, a la bisqueda
de alternativas de solucién, se encuentran la revolucién tecnolégica que se identifica por el uso

de plataformas, el uso de la IA y todos aquellos elementos innovadores que, sin duda, mejoraran
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la calidad de la educacién y los niveles de bienestar social. No existe disyuntiva, pues se puede
impulsar el uso de tecnologia de punta y, al mismo tiempo, incorporar politicas y estrategias que
garanticen el cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo Sostenible.

No obstante que la Inteligencia Artificial procesa grandes datos, en la perspectiva de mejorar
procesos productivos y sociales, ello requiere un control ético, debido al elevado consumo de
recursos naturales. Para proteger el planeta, ademas de dar cumplimiento a los ODS de la ONU,
como los relacionados con la Accién por el clima, la Vida submarina y la Vida de ecosistemas
terrestres (respectivamente ODS 13, 14 y 15), se requiere de una Inteligencia Artificial que modele
cambios en el clima y proteja los ecosistemas. Por lo que se refiere a la salud y bienestar (ODS 3),
se demanda el andlisis de datos médicos que genere el logro de diagndsticos rapidos y
tratamientos adecuados; en cuanto al ODS 7, que se refiere a Energia asequible y no contaminante,
asi como al ODS 11, Ciudades y comunidades sostenible, el uso de aquella herramienta (IA)
demandara generar un consumo adecuado de energia eléctrica, asi como reducir el trafico
vehicular y usar energias alternativas en la perspectiva de aminorar la contaminacién. Por tltimo,
los cinco primeros Objetivos del Desarrollo Sostenible que se refieren, respectivamente, al Fin de
la pobreza, Hambre cero, Salud y bienestar, Educacién de calidad e Igualdad de Género,
demandaran un cuidado responsable, tanto del consumo de agua, como de la produccién de
alimentos y el aprovechamiento adecuado de energias renovables (United Nations Global
Compact, 2025).

Para diversas instituciones de educacién superior, el uso de la Inteligencia Artificial (IA) es una
realidad inevitable e irreversible, por lo que se debe integrar a las labores universitarias, bajo los
principios de la ética, una visién humanista y rigor pedagodgico. El papel de toda universidad,
consciente de su tiempo y sus circunstancias, debe significar un uso critico, también de esa
herramienta, que coadyuve a transformar la ensefianza, la evaluacién y la investigacién cientifica,
tecnolégica y humanista. El reto es cerrar la brecha institucional existente entre la adopcion
masiva de la IA y la falta de legislacién y reglamentacion correspondiente. Algunos mecanismos
propuestos recientemente son: la creacién de Consejo Coordinador de Inteligencia Artificial
(CCOIA), las Guias de Uso de IA Generativa y la creacion de un repositorio institucional (Chavez,
2026).

La tarea no es sencilla, sin embargo, la suma de voluntades de los sectores ptublico, social y
privado haréd posible generar una sinergia, lo suficientemente consistente, tanto para hacerle

frente a la crisis ambiental, como para incorporar tecnologia de punta.

MATERIAL Y METODOS

Como se sefial6 al inicio, el objetivo de este trabajo es contribuir al andlisis de la percepcién social
de jovenes en la Zona Metropolitana de Puebla-Tlaxcala, México, acerca de la educacién
ambiental y el uso de la Inteligencia Artificial para contribuir a la generacién de propuestas de

solucién en esas dreas y, de forma consecuente, impactar en la mejora de la calidad de vida.
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En este trabajo se recurrié a un enfoque analitico-deductivo en una investigacién de tipo mixto
que incorpora trabajo de gabinete, asi como una prueba empirica (trabajo de campo) y el uso de
herramientas, como un instrumento que consistié en un cuestionario mediante Forms que mide
la percepcién social de los jovenes en la Zona Metropolitana Puebla-Tlaxcala (ver
https:/ /forms.gle/cLidDsbURpRn5bHnN7).

Para darle consistencia al cumplimiento del objetivo de este trabajo, se recurri6 a una prueba
empirica mediante la aplicacién de una encuesta a 208 personas, que tiene como propésito central
conocer y analizar la percepcion social, acerca del uso de herramientas digitales asociadas a la
Inteligencia Artificial en la planeacion interdisciplinaria en educacion universitaria, de la regién
Puebla-Tlaxcala, a partir de lo cual se pueden generar lineamientos de politica ptblica, en el corto
y mediano plazos. Para los efectos de determinar esta cantidad de encuestas, se aplicé la siguiente

formula estadistica:

Tamano de la muestra = -

N= Tamafio de la poblacién

e= margen de error (porcentaje expresado en decimales)

z= puntuacion z (desviacién estdndar que una proporcion determinada se aleja de la media)

P= proporcion (o porcentaje) de individuos que tienen una caracteristica

Sustituyendo los valores se obtiene una muestra representativa para la region de estudio de 208
encuestas; un nivel de confianza de 85%, un margen de error del 5% y una franja de ajuste del
10% (véase; SurveyMonkey, 2025).

En efecto, estos instrumentos le dan consistencia a una investigacién que rebasa el campo teérico
y se amplia a aspectos de caracter operativo. De un total de 22 preguntas que contiene el
instrumento empleado, en esta ocasion solo se seleccionaron siete preguntas que tratan,
directamente, del uso de herramientas digitales asociadas a la Inteligencia Artificial en la
planeacién interdisciplinaria en educacién universitaria. Entre otras preguntas destacan: la edad,
sexo, las herramientas de Inteligencia Artificial generativa utilizadas durante la formacién
académica, la importancia de usar IA para mejorar el aprendizaje de los estudiantes
universitarios, el empleo de las IA’s como apoyo de la formacién universitaria, la relacién entre
cambio climético y el uso de tecnologias de la Inteligencia Artificial y, la medida en que las
herramientas digitales actuales se pueden aprovechar para una planeacién econémica, territorial

y ambiental eficiente en México. Cabe el sefialamiento que mediante la plataforma de Google
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Forms se aplicaron este total de encuestas a poblacién abierta, mayores de edad, durante el mes
de mayo de 2026. Se aplicé la escala de Likert para dar oportunidad a los encuestados de definir
su respuesta, entre: totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutral, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo. En el caso del tltimo item relacionado con aspectos puntuales de la planeacién
econdmica, territorial y ambiental, eficiente en México y el uso de herramientas digitales, las
respuestas fueron: muy elevada medida, elevada, intermedia, indiferente, baja y muy baja.

Estos items fueron clasificados a partir de la escala de Likert con una variabilidad que ocurre
desde: i) totalmente de acuerdo, ii) de acuerdo, iii) neutral, iv) en desacuerdo y, v) totalmente en
desacuerdo. Se hizo una prueba piloto y se recurri6 al calculo del alfa de cronbach, a través del
cual se hizo una seleccién de 30 encuestas del total de la muestra referida (Bujang et al., 2024). Se
seleccionaron los diez items, segtn dichos rangos y se sustituyeron los valores de acuerdo con el
coeficiente de confiabilidad del cuestionario; se hizo la sumatoria de la varianza de los items y la
varianza total del instrumento. La confiabilidad obtenida del instrumento es excelente en un

rango de 0.8238 (en esta categoria el rango oscila 0.72 a 0.99) (Chacon, 2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

Para una mejor comprensién de la interrelacion entre educacién ambiental e inteligencia artificial,
para el caso de la Zona Metropolitana Puebla-Tlaxcala en México es necesario remitirse al
contexto internacional, a través del cual el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD-ONU), desde inicio de la década de los noventa del siglo XX, ha calculado un Indice de
Desarrollo Humano para cada pais. Este indice mide la calidad de vida y muestra las diferencias
entre los paises o entidades federativas y es un elemento importante de apoyo para que los
gobiernos, de alguna manera, formulen, disefien y apliquen politicas ptiblicas con mayor grado
de efectividad (Carrillo, 2002). De las variables consideradas en dicho indice, existen dos,
directamente vinculadas con la educacién, por lo que este indicador es relevante y muy valioso
para situar el grado de desarrollo humano como punto de referencia a nivel internacional. En
términos conceptuales, la férmula matematica, a través de la cual se miden las variables que

integran ese indice, es la siguiente:

IDH: Indice de Desarrollo Humano (variable dependiente).

IDH =f (X, Xz X3 X4) de donde:

IDH = Indice de Desarrollo Humano

f=relaciéon funcional
Las variables independientes son:

X; = Producto Interno Bruto per capita

X7 = Esperanza de vida al nacimiento

X5 = Tasa de alfabetismo

X, = Tasa de matriculacion escolar
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La relevancia de este indice consiste en combinar, a través del método matematico de
componentes principales (andlisis factorial), esas cuatro variables independientes y su resultado
es el indice correspondiente. Adicionalmente, destaca que en él se integran dos variables
directamente vinculadas con la educacién, en general, que son la tasa de alfabetismo y la tasa de
matriculacién escolar. De alguna manera, estas dos variables son el entorno geografico para
identificar e inferir, la forma en que los paises consideran a una rama de la educacion tan
importante, en los tiempos actuales, como es la educacién ambiental.

A continuacién, se muestra una seleccion de pafses que, en primer término, tienen el Indice de
Desarrollo Humano mas elevado: Islandia (0.972), Noruega (0.970), Suiza (0.970) y, Dinamarca
(0.962). En un rango intermedio-alto se encuentra México (0.789 de IDH). Desafortunadamente,
los paises con mayor rezago socioeconémico y educativo son algunos localizados en el continente
africano: Republica Centroafricana (0.414), Somalia (0.404) y Sudan del Sur (0.388). El namero
ubicado en la primera columna, denominado Rango, obedece a la clasificacién a nivel mundial,

segun su IDH (ver Mapa 1).

Mapa 1.

Contexto internacional del Indice de Desarrollo Humano (IDH), 2025

Islandiz
y Noruega

Dinamarca
Suiza
Isimndin 0.972
Chas Sudéan Somalia Noruegs 0.970
del Sur Suize 0.970
Dinamarca 0,962
Republica Ménioa 0.788
Controafricana Chad 0.418
Republice
$ 414
Centroafricena .
Somalia 0.404
Sudan del Sur 0.368

Fuente: Elaboracién propia con base en United Nations Development Programme (2025).

En términos de la geografia econémica actual, es oportuno sefalar que la economia de México ha
transitado, por condiciones histdricas estructurales, de una economia predominantemente rural-
tradicional a otra comercial-moderna sin que se le haya dado, hasta ahora, suficiente importancia

al desarrollo industrial. Durante los afios recientes, la economia nacional se encuentra sustentada,
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prioritariamente, por actividades del sector terciario (comercio, transporte y servicios) en un
63.2%; las actividades secundarias (todas las ramas industriales) tienen un segundo lugar de
importancia con un 33.4% de la economia nacional y, las actividades primarias apenas tienen un

3.4% (ver Figura 4).

Figura 4.

La economia de México por gran sector de actividad 2024 (porcentaje)

70,00 63.20%

40.0( 33.40%

Actividadas primarias Actividadeas Actividades t

Fuente: INEGI, 2025.

Por lo que se refiere a las denominadas carreras tradicionales, México registra hasta el ciclo
escolar 2024-2025 mas de 2.3 millones de estudiantes matriculados y, en el mismo ciclo escolar,
solamente se tiene una matricula de poco mas de 187 mil alumnos inscritos en las diez carreras
estratégicas que, en la economia mundial estdn consideradas como carreras estratégicas del
futuro profesional. Es decir, en este segmento de carreras profesionales predominan la
mecatrénica (mas de 98 mil estudiantes en el pais), la fisica, matematica y actuarfa (mas de 31 mil
estudiantes), la biotecnologia (més de 26 mil estudiantes en todo el pais, para dicho ciclo escolar)
y, las energias renovables (mas de 11 mil estudiantes). En su conjunto, este bloque de diez carreras
estratégicas representa solamente el 3.5% de la matricula nacional en dicho ciclo escolar. Sigue
dominando, en la decisién de familias y ntcleos sociales, en el pais, la inscripcion a carreras
universitarias tradicionales como: derecho, administracién de empresas, ingenieria industrial,

contabilidad y fiscalizacién y psicologia (ver Cuadro 1).

Cuadro 1.

Carreras tradicionales vs “Carreras del futuro”, ciclo escolar 2024-2025, en México

10 carreras de pregrado concentran casi 50% de | 10 carreras estratégicas para el futuro
la matricula nacional profesional: 3.5% de la matricula

Carreras Matricula | Carreras Matricula
Derecho 386,639 Mecatrénica 98,315
Administracién de empresas 275,297 Fisica, Matematica y Actuaria 31,159
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Ingenieria industrial 250,802 Biotecnologia 26,809
Contabilidad y fiscalizacién 237,781 Energias Renovables 11,394
Psicologia 236,274 Aeroespacial y Aerondutica 11,299
Enfermeria general y obstetricia 197,016 Ciencia de datos 3,814
Negocios y comercio 187,155 Ciberseguridad 2,713
Desarrollo de software 186,050 Inteligencia Artificial 2,465
Electrénica, automatizaciéon y

aplicaciones de la mecanica | 183,985 Semiconductores 704
eléctrica

Medicina general 177,763 Electromovilidad 306
Total 2,318,762 | Total 187,968

Fuente: Moreno, 2026.

Por lo que se refiere a los programas educativos oficialmente registrados en la Secretaria de

Educacién Puablica del Gobierno Federal y divulgado en el Programa Nacional de Educaciéon

Superior 2026-2030, los mayores porcentajes de la matricula en el ciclo escolar 2024-2025

corresponden, entre otras, a las siguientes licenciaturas: Derecho (7.6% del total nacional en este

nivel educativo), Administraciéon de empresas (5.5%), Ingenieria industrial (5.0%), Psicologia

(4.7%) y, Contabilidad y fiscalizacién (4.7%) (ver Cuadro 2).

Cuadro 2.

Programas educativos del nivel profesional con mayor matricula, ciclo escolar 2024-2025, en

México
Carreras Matricula [Porcentaje
Derecho 383,683 7.6 %
Administracién de empresas 275297 5.5 %
Ingenieria industrial 250,099 5.0 %
Psicologia 236,354 |47 %
Contabilidad y fiscalizacion 236,091 |47 %
Negocios y comercio 187,155 3.7 %
Desarrollo de software 186,050 3.7 %
Enfermeria general y obstetricia 185,215  [3.7 %
Electrénica, automatizacién y aplicaciones de la mecénica
183,763 (3.6 %
eléctrica
Medicina general 177,763 3.5 %
Total 2,301,470 [45.7 %
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Fuente: Programa Nacional de Educacién Superior 2026-2030, (2026).

Una primera inferencia que se deriva de los datos antes expuestos se refiere a reorientar las
politicas publicas educativas en el pais para fortalecer la ensefianza de las areas en las ciencias
exactas, las ingenierias y la biotecnologia. Esto significa impulsar una cultura de amplia difusion
en la importancia, para los mercados laborales en la formaciéon de capital humano, altamente
competitivo en dreas estratégicas para el desarrollo industrial y tecnolégico. En otras palabras,
generar programas y acciones de impulso y dominio, en el colectivo social, de las bondades de
estas nuevas dreas del conocimiento que son estratégicas.

Por otro lado, especialistas en México destacan que uno de los instrumentos considerado como
estratégico en las politicas para la transformacion de la educacién superior, parte de la idea de
hacer una diferenciacién entre lo que significa entrenar y educar. Lo primero se refiere al
aprendizaje de la ejecucion de tareas, el desarrollo de habilidades especificas y el dominio de
sistemas digitales, aunque esos procesos de entrenamiento tienen una vigencia de corto plazo. A
diferencia de ello, la educacién tiene un impacto duradero y se refiere a la comprension de
procesos y fenémenos, asi como a un desarrollo de pensamiento critico y a una adecuada

interaccién humana (ver Cuadro 3).

Cuadro 3.

Entrenar vs Educar

Entrenamiento Educacién
¢ Ensefa a ejecutar tareas e Forma criterio y comprension
e Se enfoca en habilidades especificas e Desarrollo pensamiento critico
e Estransferible a sistemas digitales e Requiere interaccién humana
e Responde al corto plazo e Tiene impacto duradero

Fuente: Moreno, (2026).

Uno de los esfuerzos de mayor impacto en la asignacion de recursos publicos federales, en el pafis,
se refiere a la presentacion de un instrumento de politica ptblica relevante como es el Plan México
2025. En él se esboza la promocién de polos de bienestar, con un sustento conceptual basado en
la Teoria Clasica de los Polos de Crecimiento de Francois Perroux (Rodrigue, 2024), que trata de
explicar que el crecimiento econémico no se presenta de forma homogénea, ni al mismo tiempo
en el territorio. En este caso, se utiliza el concepto de polos de bienestar, como una estrategia
gubernamental de alentar el desarrollo. Actualmente, a lo largo de la segunda mitad del afio 2025,
se puede observar que para la region centro-bajio del pais, existen, al menos, cinco grandes polos
de bienestar localizados en la Ciudad de México, los estados de Hidalgo, Puebla, Tlaxcala y
Guanajuato. Esto constituye una cantidad relevante de aproximadamente el 25% de polos de

bienestar proyectados a nivel nacional (ver Mapa 2).

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional. 68



Observatorio de las Ciencias Sociales en Iberoamérica - ISSN: 2660-5554 - Vol. 7 Ntum. 3: Julio - Septiembre 2026

Mapa 2.
Plan México 2025 (Polos de bienestar)
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Fuente: Gobierno de México. (2025).

En efecto, los tiempos actuales demandan una estrecha vinculacién entre universidades, centros
de investigacién, empresas con tecnologia de punta y politicas publicas formuladas por los
gobiernos federal y de las entidades federativas, en particular, conociendo de estas diferencias
econdémicas, territoriales, sociales, tecnolégicas y educativas.

IV.1 Resultados de trabajo de campo: Zona Metropolitana Puebla-Tlaxcala, México (mayo,
2026)

Como antes se sefald, solo se seleccionaron un total de siete items, asi como distintas opciones de
respuesta para que la poblaciéon encuestada tuviera oportunidad de responder de acuerdo con su
situacion escolar, familiar y social. A continuacién, se exponen los resultados de ese trabajo:

Por lo que se refiere a los grupos etarios, el 35.40% corresponde a poblacion de 18 a 20 afios, el
21.70% a grupos de 21 a 22 afios, el 20.60% a grupos de 23 a 25 afios y, el 22.30% a grupos de mds
de 25 afos. Es decir, se trata de poblacién joven, mayor de edad, que, en su totalidad, poseen

criterio propio e informacion suficiente para responder esta encuesta (ver Grafica 1).

Grafica 1.
Edad
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Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).

Uno de los fendmenos recientes, a nivel internacional, tiene que ver con la justa lucha por la
equidad de género, el respeto, impulso y concrecién del empoderamiento de la mujer, asi como
procurar un adecuado reconocimiento al talento, aportaciones y creatividad de este género. De la
poblacién encuestada, el 47.4% corresponde al género femenino, el 51.4% al masculino y el 1.2%

prefirié no responder a esta pregunta (ver Grafica 2).

Grafica 2.

Sexo
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Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).

El mercado de softwares avanzado se ha posicionado de tal forma que una cantidad significativa
de jovenes en edad reproductiva y en condiciones de asistencia a alguna institucién universitaria
da como resultado que exista una variedad de opciones en el uso de Inteligencia Artificial
generativa. E161.10% de poblacién encuestada ha utilizado, en su formacién académica, ChatGPT
de OpenlA, el 30.90% lo ha hecho con Gemini de Google, el 4.60% ha utilizado Copilot de
Microsoft, el 2.90% ha empleado MetaAl de Facebook y WhatsApp vy, solo el 0.60% no ha usado

ninguna herramienta de Inteligencia Artificial (ver Gréfica 3).

Grafica 3.
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(Qué herramientas de inteligencia artificial generativa has utilizado en tu formacién

académica?
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Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).

Existe una estrecha relacién entre el uso de la Inteligencia Artificial y la percepcién social acerca
de la mejora del aprendizaje de los estudiantes universitarios. A este respecto, del total de
poblacién encuestada, los resultados son los siguientes: el 18.30% respondio estar de acuerdo en
que el uso de la IA mejora el aprendizaje en este nivel educativo, el 29.70% respondi6 estar de
acuerdo, el 41.70% respondié de forma neutral, el 7.40% contesto estar en desacuerdo y, solo el

2.90% respondio estar totalmente en desacuerdo con esa afirmacién (ver Grafica 4).

Grafica 4.
Califique su nivel de acuerdo con la siguiente afirmacion: Creo que hoy en dia es importante

usar IA para mejorar el aprendizaje de los estudiantes universitarios
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Fuente: Elaboracion propia, (mayo de 2026).
Por lo que se refiere al mercado laboral y la forma en que las universidades e instituciones de

educacién superior, pueden contribuir a la formacién profesional y a la competitividad, con el

uso de la inteligencia artificial, los resultados son los siguientes: el 17.10% esta totalmente de
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acuerdo en que el uso de la IA le ayuda a ser mas competitivo en el mercado laboral, el 31.40%
respondi6 estar de acuerdo, el 41.70% contest6 de forma neutral, el 7.40% respondié estar en
desacuerdo con esa interrelacién y, solo el 2.30% respondi6 estar totalmente en desacuerdo. En
otras palabras, cuatro de diez encuestados respondieron de forma afirmativa a que el empleo de
la IA puede ayudar a su formacién universitaria y, por ende, a ser mas competitivo en el mercado

laboral (ver Grafica 5).

Gréfica 5.
Responda de forma clara, segtin la siguiente afirmacion: Considero que el empleo de las IA’s

apoya mi formacién universitaria y podré ser mas competitivo, en el mercado laboral

45.00% 41.70%

35.00% 31.40%

ente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmen

Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).

En cuanto a la percepcion social de la relacién entre cambio climético y el uso de las tecnologias
de la Inteligencia Artificial, los resultados son los siguientes: el 28.60% respondi6 estar totalmente
de acuerdo en que existe una relacién entre esos dos procesos, el 32.6% contesto estar de acuerdo,
el 31.40% fue neutral, el 6.90% respondi6 estar en desacuerdo y, el 0.60% contesto totalmente en
desacuerdo. Es decir, seis de cada diez encuestados percibe que si existe una relacién entre el

cambio climético y el uso de la IA (ver Grafica 6).
Grafica 6.

(Usted cree que exista una relacion entre cambio climatico y el uso de tecnologias de la

Inteligencia Artificial?
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Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).

De forma indirecta, las herramientas digitales se pueden aprovechar para una planeacién
econdmica, territorial y ambiental de forma eficiente en México. Del total de poblacién encuestada
en cuanto a la percepcién social, los resultados fueron los siguientes: el 18.30% respondi6 que si
existe un uso adecuado de dichas herramientas en la planeacién econdémica, territorial y
ambiental eficiente en el pais, el 32.0% percibe que ese uso es elevado, el 38.90% considera que
hay un uso intermedio, el 6.90% respondi6é que ese aprovechamiento es indiferente, el 2.90%
contesto que ese aprovechamiento es bajo y, solo el 1.10% contesto que ese aprovechamiento es
muy bajo. Es decir, cinco de cada diez personas encuestadas consideran que el uso de esas
herramientas digitales puede ser ttil en la planeaciéon econémica, territorial y ambiental, de forma

eficiente en el pais (ver Grafica 7).

Grafica 7.
¢En qué medida las herramientas digitales actuales se pueden aprovechar para una planeacion

econdmica, territorial y ambiental eficiente en México?
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Fuente: Elaboracién propia, (mayo de 2026).
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CONCLUSIONES

Aunque no es el proposito de este trabajo incursionar en un debate profundo sobre las
desigualdades socioeconémicas, territoriales y ambientales, ni a nivel internacional, ni a nivel
nacional, no se puede eludir la problemaética por la que atraviesa el mundo en estos afios. Existe
un avance paralelo entre la diversidad y complejidad ambiental y los usos en distintos sectores
socioeconémicos de la Inteligencia Artificial. De la misma forma, los centros de educacién
universitaria y las dreas de investigacién cientifica y tecnolégica tienen un enorme compromiso
por aportar propuestas de solucién a esos grandes problemas.

Ha sido muy ttil haber observado el comportamiento de algunos fenémenos que en esta era de
post industrializacién han estado, como es el caso de la produccién industrial, el uso de energias
tradicionales en los transportes, la deforestacion, la contaminacién que afecta el aire y los cuerpos
de agua, asi como los incendios forestales y el dafio a la salud y, la amenaza en la vida de
asentamientos humanos en zonas de alto riesgos y vulnerabilidad. La emergencia climatica, en
efecto, no esta disociada de la revolucién tecnolégica, tan acelerada. Aunque hay algunas
regiones del planeta que se estan viendo afectadas, en mayor medida, por esos efectos de dicha
emergencia, no se debe pasar por alto que el planeta tierra es nuestra casa comun y que lo que
algunos paises, sobre todo, industrializados, aportan a la riqueza y a la generacién de bienes y
servicios, tiene un costo social y ambiental elevado, que se tiene que pagar, en ocasiones, con la
seguridad y la vida de muchos seres humanos.

Entre los retos mayores que se encuentran para la educacién escolarizada, en general, esta el
relacionado con una adecuada difusion, en todos los sectores, de esa gran problematica, pero de
forma especial, la adopcién de una conciencia critica y una conducta social responsable. De forma
especial, la educaciéon ambiental debe contribuir a generar esa conciencia social, pero también a
proponer alternativas de solucién, atendiendo de forma particular, las causas estructurales que
propician esos fenémenos. Es oportuno el sefialamiento de que asi como algunos paises en el
mundo, segiin datos de la UNESCO, han establecido restricciones en el uso de teléfonos méviles,
en las aulas, para evitar la distraccion y proteger la salud mental de los nifios y adolescentes,
como en el caso de Francia, Paises Bajos, Suecia y China (UNESCO, 2026), de esa misma forma,
es deseable, regular y restringir, por ejemplo, el uso de bolsas de plastico, PET, materiales y
residuos peligrosos que en ocasiones, por falta de educacién ambiental, van a parar a los cuerpos
de agua y drenajes en las grandes ciudades, provocando inundaciones, encharcamientos y
afectacion a la salud y a la vida de la poblacién, independientemente de los dafios materiales.
Para el caso de México, la presidenta del pais ha sefialado que debe haber una regulacién en el
uso de la Inteligencia Artificial, asi como de las plataformas digitales; esto se puede traducir en
un debate nacional que incluya a la telefonia moévil en escuelas. Asi como también existe la idea

de proponer al Congreso de la Unién (Camara de Diputados y Senadores) esa iniciativa de ley,
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que debe incluir a universidades, centros de investigacién en diversos foros publicos, con el
proposito de que el pais no esté rezagado (Montafio, 2026).

En efecto, en fechas recientes, se ha detectado que la IA puede tener multiples aplicaciones en la
educaciéon escolarizada. Por ejemplo, para estudiantes de los tultimos niveles escolares
(preparatoria, licenciaturas y posgrados) existen, por parte de la IA, cuando menos, cincuenta
herramientas que pueden ser agrupadas en ocho grandes sectores: i) Generadores de texto, entre
los que se encuentran ChatGPT, Cloude, Google Gemini, MetaAl, Blackbox Al y Kimi Al; 2)
Investigaciéon académica, como Research Rabbit, Scte, Consensus, NotebookLM; iii) Escritura
académica, con herramientas como Jenni Al, Trinka, Copy.Al y Sudowritte, iv) Generacién de
imagenes con aplicaciones como Leonardo Al, Adobe Firefly, Craiyon, Canva Al y Remini; v)
Generacion de video con herramientas como Runway, Luma Al, Syntesia, Descript y Fliki; vi)
Programacion y datos con herramientas como Cursor, Kaggle, DataRobot, ChatPDF y Open Al
API; vii) Presentaciones, disefio y audio con herramientas como Gamma, Tome, Canva y Adobe
Podcast y, viii) Directorios y repositorios de IA, con herramientas como Futurepedia, Future
Tools, Al Library, TopAltools y, AllThingsAl (CIFAIC, 2025).

Por dltimo, la reflexién lleva a ampliar aquella convocatoria que, en efecto, trasciende los muros
escolares, las acciones de las empresas transnacionales, encargadas de las plataformas digitales,
asi como la inclusién obligatoria de todas las empresas, en los diversos sectores econémicos para
que, de forma conjunta, se trabaje en una sola direccién: que la Inteligencia Artificial sirva
también para mejorar procesos educativos, generar una mayor conciencia social y trabajar todos
juntos por el cuidado responsable de los recursos naturales y el medio ambiente. Esta es una tarea

de corto y mediano plazo para todas y todos en el planeta.
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